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SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTES E JUVENTUDE DE ESMERALDAS 

PLANO DE CURSO  

1º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL I 

 

1º BIMESTRE 

COMPONENTE CURRICULAR: HISTÓRIA CONTEÚDOS RELACIONADOS (PNLD) 

UNIDADE TEMÁTICA:  Mundo pessoal: meu lugar no mundo 

OBJETO DE CONHECIMENTO: As fases da vida e a ideia de temporalidade (passado, 

presente, futuro) 

HABILIDADES: 

(EF01HI01) Identificar aspectos do seu crescimento por meio do registro das 

lembranças particulares ou de lembranças dos membros de sua família e/ou de sua 

comunidade. 

(EF01HI04X) Identificar as diferenças entre os variados ambientes em que vive 

(doméstico, escolar e da comunidade), reconhecendo as especificidades dos hábitos 

e das regras que os regem, compreendendo seus direitos e deveres.  

 Elaboração de regras de convivência na escola. 

 História pessoal: nomes e sobrenomes.   

 Documentos de identidade: registro de nascimento, carteira de 

identidade, cartão de vacinação.  

 Relações familiares (parentesco) e sociais.   

 Hoje eu sou assim. 

 Minhas emoções. 

 As diferenças devem ser respeitadas. 

 Datas comemorativas significativas. 
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UNIDADE TEMÁTICA: Mundo pessoal: meu lugar no mundo 

OBJETOS DE CONHECIMENTO: As diferentes formas de organização da família e da 
comunidade: os vínculos pessoais e as relações de amizade 
HABILIDADES: 

(EF01HI02X) Identificar a relação entre as suas histórias e as histórias de sua família 

e de sua comunidade, compreendendo o indivíduo como agente da história e 

transformador social. 

(EF01HI03X) Descrever e distinguir os seus papéis e responsabilidades relacionados 

à família, à escola e à comunidade, enfatizando o respeito à diversidade. 

 História pessoal: nomes e sobrenomes.   

 Documentos de identidade: registro de nascimento, carteira de 

identidade, cartão de vacinação.  

 Relações familiares (parentesco) e sociais.   

 Minhas emoções. 

 As diferenças devem ser respeitadas. 

 Meu corpo, nosso corpo. 

 Noções de pertencimento a diferentes grupos: família, escola, 

comunidade e município. 

 Todos têm uma família. 

 Convivência na família e na escola. 

 A família: a importância do seu papel social.  

 A organização familiar.  

 Relações de parentesco.   

 Atividades desenvolvidas pelos elementos da família.   

 Noções de pertencimento. 

 Noções de pertencimento a diferentes grupos: família, escola, 

comunidade. 

 Convivência na família e na escola. 

 Normas de convivência na escola.  

 Datas comemorativas significativas.  

 

 


