
 

 

 

 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTES E JUVENTUDE DE ESMERALDAS 

PLANO DE CURSO  

2º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL I 

 

1º BIMESTRE 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA CONTEÚDOS RELACIONADOS (PNLD) 

UNIDADE TEMÁTICA: Brincadeiras e jogos 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e 
regional 
Compatibilidade com o leitor de tela ativada 
HABILIDADES: 
(EF12EF01P2) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no 
contexto do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes e vivências produzidos, reproduzidos e recriados 
nos contextos familiares e sociais. 
(EF12EF02P2) Explicar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os 
jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua construção socio-histórica-
cultural e valorizando a importância destes como constituintes do acervo de saberes culturais do povo 
mineiro. 

 

UNIDADE TEMÁTICA: Esportes 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natação, entre outros).  
Esportes de precisão (tais como tiro com arco, golfe, bocha, entre outros) 
HABILIDADES: 
(EF12EF05P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e protagonismo, 
esportes de marca e de precisão, identificando e relacionando elementos comuns a esses esportes. 
(EF12EF06P2) Discutir a importância da observação das normas e das regras dos esportes de marca e de 
precisão, valorizando a ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da superação do desejo 
individual e do esforço individual e coletivo. 

 



UNIDADE TEMÁTICA: Brincadeiras e jogos 
OBJETO DE CONHECIMENTO: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e 
regional 
Compatibilidade com o leitor de tela ativada 
HABILIDADES: 
(EF12EF03P2) Planejar, desenvolver e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos 
populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo as características dessas práticas e 
reconstruindo-as de forma criativa e lúdica com vistas a inclusão, respeito e participação de todos. 
(EF12EF04P2) Colaborar na proposição e na produção de alternativas para a prática, em tempos e espaços 
além das aulas de educação física, de brincadeiras e jogos, reconhecendo limites (espaço físico, materiais, 
desempenho corporal dos participantes, etc.) e construindo possibilidades. 

 

 
 


