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SECRETARIA DE EDUCAÇÃO, CULTURA, ESPORTES E JUVENTUDE DE ESMERALDAS 

PLANO DE CURSO  

1º ANO – ENSINO FUNDAMENTAL I 

 

1º BIMESTRE 

COMPONENTE CURRICULAR: CIÊNCIAS CONTEÚDOS RELACIONADOS (PNLD) 

UNIDADE TEMÁTICA: Vida e evolução 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Corpo Humano  

Respeito à diversidade 

HABILIDADES:  

(EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo humano e 

explicar suas funções. 

(EF01CI03) Discutir as razões pelas quais os hábitos de higiene do corpo (lavar as mãos antes de comer, escovar 

os dentes, limpar os olhos, o nariz e as orelhas, etc.) são necessários para a manutenção da saúde. 

 

 Corpo humano. 

 Representação do corpo humano. 

 Partes do corpo humano e suas funções. 

 Higiene e saúde. 

 Hábitos de higiene. 

 Corpo saudável. 

 Água. 

 Escalas de tempo. 

 Períodos diários (manhã, tarde e noite). 

 Sucessão de dias, semanas, meses e ano. 

 Calendário. 

 

UNIDADE TEMÁTICA: Terra e Universo 

OBJETO DE CONHECIMENTO: Escalas de tempo 

HABILIDADE: 

(EF01CI05X) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os períodos diários (manhã, tarde, noite) e a 

sucessão de dias, semanas, meses e anos, relacionando os movimentos da Terra com calendário e estações do 

ano. 

 


